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前言

給您的一封信
了解自我，才能當好家長
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第一章

您的人格特質
將測評結果產生14個維度的性格特徵圖譜，讓您瞭解屬於您的人格特
質。為了讓人更容易瞭解與記憶，採用14種象徵的動物來代表這14種
性格。並針對個人特質、教育守則等加以說明與提醒。
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第二章

您的教育風格檢測
每位家長都有各自不同的教育風格，不免會疑惑自己的教育風格是否
正確。ＴＰＥＳ將家長教育分為12種類型，給予家長在教育之路上分
析和建議。
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給 您 的
一 封 信

了 解 自 我 ， 才 能 當 好 家 長

經常有人說：要做一個合格的家長，那麼身為家長的您，是
否瞭解自己，又是否合格呢？

在教育小孩的路上大家都是新手，教育孩子的過程中雖“各
展神通”，但依舊遇到種種問題。有時不免會疑惑自己的教
育方式是否正確？沒有人天生就會當家長，但我們至少可以
選擇成為更好的家長。

智慧的家長都會懂得身教大於言傳，所以您可以透過TPES家
長版評量，更精確且快速的瞭解到自己的教育方式，並適時
的做出修正和檢討自我，以身作則改變自己，以最好的方式
教育小孩，成為他們心目中的好榜樣，做一名合格的家長，
和孩子一起成長，一起進步，一起感受人生的美好。
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第 一 章

您的人格特質
1 4型人格分析 ,主型及輔型說明

找到性格的枷锁 ,成为更优质的
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14型人格圖

你的人格主型 :獅子

你的人格輔型 :白兔
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人格特質說明

你的個性，在理性中帶有著溫暖的感性，在自信裡含有纖細溫柔。如果掌握
得宜的話，在職場上，會是一個理性與感性都兼具的工作夥伴;在愛情的路
上，則能有自信與溫柔兼具;在家庭經營上，除了在職場上的呼風喚雨外，
還能夠給家人他們所需要的溫馨關懷，讓他們能深切感受到家的溫暖。

當你升格當父母親時，通常在家庭的經營這一塊是一個愛家、顧家、護家的
父母親，雖在外工作可能是一副強人模樣，但對於家人的關懷、照顧，常常
是細膩、用心，非常注重孩子心理感受與情緒上的需求，常常不僅會要求自
己能提供孩子一個衣食無虞的生活，有時還會充分表現“直升機父母”的特
質，對孩子的生活有時可能會寵溺過度、保護過多，如拿捏不當則會剝奪家
人、孩子成長、歷練的機會。這是你在面對家人、教養子女時，需要特別注
意的一個區塊。
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主型：獅子型

●  優 點  ： 知己知彼、百折不撓

●  成功因素  ： 自身領導統御的天賦、鍥而不捨
的精神

●  缺 點  ： 太過自我中心

●  壓力來源  ： 能力被貶抑、輕視，不被人重視

給獅子型家長的話

獅子型的父母，在「成功」這個定義上，的確給予子女學習上的最佳典範，
但也因為成就太過非凡，使孩子永遠背負著沉重壓力，深怕自己畢生努力都
無法比擬或是超越父母成就。且他的成功往往被旁人認定來自父母的力量，
而很難得到應有的肯定，甚至有活在庇蔭之下的無力感和挫折感。

所以，表面上看來，獅子型的子女可算是「天之驕子(女)」，擁有眾人難望
其項背的名利，和高階社會成功的表徵，可是他們也同時具有一些無法向別
人傾吐的痛苦。

如果你是獅子型的父母，往往忽略孩子在性格上的差異及不同的需求，使他
們沒機會瞭解自己的表現其實是非常優越，且具有別人難以相較的特長與優
點。

因此在教育孩子方面，請多給予鼓勵和肯定，不要老是拿孩子的表現與你的
成就相提並論，以建立起他們的信心。
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輔型：白兔型

●  優 點  ： 溫柔純潔、謙和待人

●  成功因素  ： 專注工作、能夠維繫人際，和團
隊和諧共處

●  缺 點  ： 畫地自限、缺乏突破求新的意念

●  壓力來源  ： 面對不熟悉的人事物、以及面對
人際衝突和批判

給白兔型家長的話

白兔型父母，永遠會為自己的子女預備一個安全、舒適的家，讓孩子有個充
滿愛和溫馨的童年。甚至到他們長大成人，家仍然是庇蔭他們的地方。

有時太過濃烈的愛，及深怕孩子受到傷害，過分保護的結果，使得孩子對困
難、挫折和外在環境的變遷，失去抵抗力及處理事務的能力，完全不知如何
面對詭譎多變的社會。而在面對新資訊、新變革或是新環境時，常會裹足不
前，甚至產生莫名的焦慮感。

因此，白兔型的父母，需學習如何紓解自己焦慮，放心又放手的的讓孩子學
習如何去面對困境，讓他在人生的小創傷中，學會如何自我療傷及如何在挫
折中站立起來。

學習成長的過程免不了要摻雜汗水與淚水，如果真心愛子女，就不要剝奪他
們成長學習的機會，使他們能夠成為獨立茁壯的大樹，而非承受不了風吹雨
打的溫室小花。
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第 二 章

您的教育風格檢測
1 2型教育風格說明與守則

自我覺察  .  教育覺醒
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教育風格檢測結果
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天威難測型

有些人的行事風格，如火車，可預估未來方向。
這種個性特質的父母，情緒、行事風格如神龍，
讓人捉摸不定，難以揣測，天天生活在觀顏察
色中。

綠色能量 78

個性特質
你是我們社會中絕大多數的人口，看到不公不義的事，總忍不住心中升起一股氣，
找著身邊的親朋好友，高談闊論，宣洩一下脾氣。面對孩子的教養，有時看不順
眼，也會忍不住指責一番，但你的脾氣算是發的有跡可循，不算是天威難測的父
母親。

注意事項
你是一個生氣有理的父母親，但你通常會先開口罵，再講理。有時也會不小心省
略"解釋清楚你發脾氣的原由"這個重要環節，讓孩子覺得平白被罵一頓。往後需
學習不要急著教訓孩子，先把道理講通，才是重點。

教育守則
每個孩子都需要父母親的瞭解和理解，小孩子的思考邏輯與大人常常大異其趣，
再開罵前，先問清楚他們的原始動機和思考邏輯，會比忙著懲戒孩子來的重要。
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精明能幹型

有些人腦袋沒錢，口袋也沒錢，過的逍遙自在。
這種個性特質的父母，腦袋裡都是精算，往來
事務，會在腦內撥撥算盤，不一定佔他人便宜，
但一定確保不吃虧。

綠色能量 98

個性特質
你是一個理性掛帥的父母親。有著自己的準則、堅持，也有著足夠的毅力，將眼
前的障礙一一剷除，對許多事都會精打細算，是一個活在滾滾紅塵中，也很適應
現實生活，懂得精打細算，能幹、肯幹型的父母。

注意事項
你是一個很講究"眼見為信"、很踏實、務實的人。雙腳穩穩踏在現實生活裡，凡
事講求效率和理性，對感性這件事比較陌生，即使愛在心裡，也很少用語言表達
出來。在孩子眼中你是一個嚴父、嚴母。

教育守則
你是一個很注重結果論的父母親，往往會忽略孩子在完成一件事時，所出的時間、
精力，而沒有給予適時的稱讚、鼓勵。記得，再優秀的孩子，都需要父母的肯定、
鼓勵，內在才有足夠信心和愛，來面對生命裡接踵而來的挑戰。
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酷爸酷媽型

有些父母親熱情洋溢，像是沙漠裡的一團火，
有些爸爸、媽媽是精明幹練，腦裡裝滿錢。這
類型的父母親，腦裡裝滿稀奇古怪的玩意兒，
理性又冷靜，不會在生活裡耍酷，卻酷爆的特
異人種。

綠色能量 89

個性特質
你是一個理性又冷靜的父母親。別的父母親碰到事情會緊張得哇哇叫，或是衝動
得找人理論，你卻是扮演起柯南，表面上不動聲色，腦子里卻忙碌的分析事情的
來龍去脈，處理事情習慣將所有原由從裡到外都翻一遍。是腦袋裡的想法，酷得
呱呱叫的酷爸或酷媽。

注意事項
你是一個思緒清晰、冷靜的父母親，在公務上的思考判斷很難出差錯，但當在家，
孩子對你抱怨、訴苦時，你也太忙著分析事情，卻忽略回應孩子的情緒與感受，
這是需要加強改進的地方。

教育守則
在教養上，你是個會教導孩子判斷、分析、思考能力的父母。但遇到例如：白兔、
孔雀、黑豹、無尾熊這些很吃軟，卻很聽不進道理的孩子，就有雞同鴨講的困擾。
有時親子間的溝通，最重要的在於聽懂他的情緒、感受，不是在分析道理。
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黃色警戒 5

個性特質
你是一個頭腦冷靜、思緒敏銳，生活周遭的大小事，都逃不過你的法眼，而且你
在做探索思考時，都能突破一般舊有的框架，你的言論內容，當然與你的IQ高低
息息相關。常常會有讓人驚豔、酷到極點的感覺，你是個絕佳酷爸或酷媽。

注意事項
你的工作領域可能需要許多的思考判斷，因此會把這個抽絲剝繭當柯南的習慣帶
回家，遇到孩子的大小事時，常常忘了先給孩子一個擁抱、愛的鼓勵，同理他的
心情、感受。雖然你的分析對他幫助很大，但在心裡總是缺少一點點溫馨和溫暖。

教育守則
在教養上，你是個會教導孩子判斷、分析、思考能力的父母。但遇到例如：白兔、
孔雀、黑豹、無尾熊這些很吃軟，卻很聽不進道理的孩子，就有雞同鴨講的困擾。
有時親子間的溝通，最重要的在於聽懂他的情緒、感受，不是在分析道理。
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異想天開型

有些父母腦內塞滿現實所有生存必要，這種個
性特質的父母，卻是腦子裡塞滿天馬行空、奇
思幻想，創意漫天飛舞，有時飛得太遠，無法
與現實接軌

綠色能量 90

個性特質
你是一個精靈古怪、創意滿天飛的父母親，你對世界有著與眾不同的看法和視野，
能夠在平凡無奇中看到奇幻，能夠在朽木裡創造出驚喜，是一個能夠藉由幻想帶
領孩子暢遊五湖四海的天才老爹或老媽。

注意事項
你可能是個不食人間煙火的人，對柴米油鹽醬醋茶可能不放在心上，但會帶領孩
子探索、接觸心靈世界的廣垠。好處是，提供孩子一個豐富的想像世界；缺點是，
可能疏忽現實生活裡的管教和拘束。

教育守則
你是一個精神重於物質的父母，對於豐富腦內世界非常熱衷，但是現實裡的課業、
生活管理可能輕忽，如何兼顧現實規範和幻想世界的追尋，考驗你的智慧。
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富爸富媽型

這種個性特質的人，很懂得追逐現實生活裡的
名利、財富、權勢，是完全理智型。在教養子
女上，是否能理性、感性並重，這是在成功外，
另一門大功課。

綠色能量 90

個性特質
你是一個務實主義者，對現實生活裡成功、財富有著明確且堅定的概念，會期待
自己活得精彩、活得趾高氣揚，會用最大的努力和毅力來追求自己的理想目標，
你雖然不一定已成為富爸爸或富媽媽，但憑依你的努力和拚勁，你希望的財富，
指日可待。

注意事項
你生命的重心，首先擺在專業，然後才是家庭，雖然你的努力打拼都是為了家人
能過得安定、舒適。但你在全心拼事業，確實常常疏忽陪伴家人這件事。在忙，
也要記得回家陪家人吃晚餐喔！

教育守則
你是一個拚勁十足的老爹和老媽，因為自己做事時，是用十足力道往前衝，也常
會用這種標準來要求孩子，完全把孩子的個性，以及生理、心理發展里程碑，這
些因素給疏忽掉，而造成親子相處互動時的壓力與痛苦。
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黃色警戒 13

個性特質
你是一個務實加理性主義者。當你設定一個事業目標後，會不顧外在的困難險阻，
卯勁全力向前衝刺。你的決心、毅力無人可擋，也無人可及，除非時運不濟。你
是一個努力賺進大把鈔票，努力讓自己成為一個富爸爸或富媽媽。

注意事項
你是一個工作講求效率的人，也是非常借重思考來判斷事物的人，對人心中細微
情緒感受的變化，很容易疏忽，雖然，你已給予孩子一個豐衣足食的生活，但對
他情緒的感受，卻疏於給予同等的豐足。

教育守則
你是一個具有很高自制力，也很願意為成功、財富，奮力向前衝刺。在教養時，
常常忘了孩子自有玩心和童心，也有需要休息、娛樂的時間。親子間，你們常會
為孩子不夠努力，會偷懶這種事爭吵不休。不管是孩子，還是你都需要休息，來
走人生這條漫漫長路。
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吃喝玩樂型

這種個性特質的父母，教養孩子如天天在遊樂
場度日子，只有享樂、歡笑，現實生活裡的規
範和管教，常常擺兩邊，忘了他們的存在。

綠色能量 85

個性特質
你是孩子心目中最理想、最夢幻的父母親。在務實方面你可能排不上名次，但在
吃喝玩樂這個部門，你是個孩子心目中最佳玩伴。你是一個懂得玩、捨得玩、放
心玩，很懂得享受人生吃喝玩樂型的父母親。

注意事項
你是一個會在生活中製造小驚喜、小冒險的父母親。有時提供孩子體驗不同生活、
觀察不同世界的機會。但希望你也擁有務實的那一面，除非，你的工作就是吃喝
玩樂，要不然，很快就有吃喝不足的問題。

教育守則
在生活中，你是一個會把中心放在自己身上的父母，可能會把小孩當成自己的最
佳玩伴，用自己的方式來打扮他，帶他去上山下海，追逐所愛。但如果沒有務實
的個性來平衡的話，你只有做到玩得很開心、快樂，卻沒有做到教養的職責。
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務實穩重型

這種個性特質的父母，雙腳穩穩站在現實生活，
一定會顧好生活裡的柴米油鹽醬醋茶，才會考
慮心理、心靈、感受、美學，這些虛無飄渺的
事物。

綠色能量 86

個性特質
你是一個頭腦冷靜，做事非常務實、踏實，非常重視信譽以及自己的工作品質，
只要是做出的承諾，除非是萬不得已的情境發生，一定會要求自己一定要說到做
到。是一個做事時穩重、踏實、愛家、顧家、穩紮穩打型的父母親。

注意事項
你是一個不輕易表達自己內在情感的人，雖然你用顧家的行動來表達對家人的溫
馨、關懷，但有時愛需大聲說出來，家人和孩子才更能體會你的心情。

教育守則
你是一個做事時，非常注重自己的工作品質，是個耐心十足、很有責任感的父母
親。也因為非常務實，所以教養時會先注重孩子的衣食無缺，才會考量到孩子的
興趣，然後，才會注重到休閒、娛樂。因此，你的孩子可能會有許多的課外補習、
才藝，但是，無所事事、放空、作白日夢的機會，常被你視為浪費時間，而無法
得以發展。
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黃色警戒 4

個性特質
你的兩隻腳像大樹般穩穩紮根在土地裡，除了狂風暴雨、土石流，否則世上的小
風小雨，絕對無法撼動你半分。你就像大樹般沉默、安靜，張著臂膀保護著自己
最心愛的家人、孩子，是一個穩重務實、穩紮穩打型的父母親。

注意事項
你是一個愛你在心口難開的忠厚老實人，總是選擇默默的為家人付出，你喜歡用
顧家的行動來表現關懷，因為太過含蓄，常讓家人無法感受到你的溫馨。有時將
你的愛用言語述說，或肢體，例如：擁抱、拍肩表現出來。

教育守則
你教養孩子的態度，像你面對工作、生命一樣的務實，首先，會考量孩子未來的
溫飽問題，然後，才是興趣、天賦。有時，你的一番好意反而扼殺了孩子的創意
和想像力，如果你家有孔雀、貓、獅子、黑豹，還有做事馬馬虎虎的無尾熊型孩
子，那親子互動時就免不了衝突、爭執不斷。
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唯我獨尊型

有些父母，可以為了子女忘了自己的所愛所求，
但這種個性特質的父母，在愛子女之外，也很
珍惜自己的所愛所求，不容易退讓半分，磨損
自己的所思所想。

綠色能量 82

個性特質
你是一個對自己有很高期許也很自信滿滿的人，你不願意一生平庸平凡度過，會
努力為自己留下值得稱頌傳頌的個人傳奇。你很清楚自己的優勢和劣勢在哪裡，
並能夠善用周遭資源，完成自己夢想，是一個唯我獨尊的父母親。

注意事項
你是一個有些臭屁的人，當然，你有著所有自豪自傲的理由，但要記得不可以得
意忘形，謙虛是可以讓自己站在巔峰長久的第一秘訣。

教育守則
你今天的成功得來不易，有著許多天時、地利、人和的元素聚集。你常會用自己
的標準來要求孩子，希望他們能夠"青出於藍，勝於藍"，讓孩子不知不覺活在你
的期待下備感壓力。如何尊重孩子的個性、天賦自由發展，是你需學習努力的方
向。
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黃色警戒 33

個性特質
能讓你今日可以站在金字塔頂端傲視群倫、意氣風發，有兩個成因：一個是你的
真才實學和努力，才爭來這一席地位，另外一個因素是你含著鑽石湯匙出身，還
是你的配偶有這般條件。不管是哪種因素，你是一個唯我獨尊型的父母親。

注意事項
你的人生可能順遂得讓你意氣風發，離民間疾苦有點遙遠，也讓你忘了他人的愁
滋味，如何保持感同身受的能力，是你需努力提醒自己的地方。

教育守則
不管你是白手起家，還是一直處在養尊處優的環境裡，都有一個信念就是：「孩
子我要你比我更好。」可能他們衣食住行都比同年齡小朋友來的享受、奢華，在
他們課業、才藝、能力培育上也會不遺餘力，只要花錢可辦到的事，花錢都不手
軟，而疏忽孩子能否承受這種壓力，對孩子未來身心發展是否健康。
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細心呵護型

有人養孩子，如養豬，一切自由發展，一切隨
命。這種個性特質的父母，像是守護天使，擔
心天上會飛來怪物叼自己孩子，照顧孩子時，
如臨大敵，無微不至。

綠色能量 76

個性特質
你對人有著敏銳度，也願花時間關心、滿足他人需求，只要能力所及，也會盡力
滿足家人生活及精神上的所需所求。可是，你也有著自己的底線，當時間、精力
已到達你的極限時，你會喊停，讓自己休息一下，是一個溫柔體貼中，有自我堅
持的父母。

注意事項
人際相處時，你是願意花時間停、看、聽的父母。是一個會滿足孩子需求，學習
聆聽的父母。但需繼續充實教養，規範的制定以及執行。

教育守則
你是一個有溫柔，也有堅持的父母親。面對一般好帶的孩子，你的能力綽綽有餘，
足以擔當起好父母的角色。但如果遇到難纏的野蠻公主、喜歡製造紛亂的小王子，
就需補強父母學。
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自由開放型

這種個性特質的父母，教養孩子時像在天天舉
行嘉年華會，歡樂無窮，生活豐富多彩，忘了
現實生活裡的柴米油鹽和管教。

綠色能量 76

個性特質
你是一個性情開朗、活潑外向的現代父母親，對許多新時代，新事物有著足夠興
趣，不一定會追著時代潮流走，但有著足夠的接受度，也把同樣的精神，用在教
養上，會在自己能力範圍內體驗、追求生活裡的小驚喜、小冒險。

注意事項
你有一些些人來瘋，在人群裡，有時太興奮，玩得太盡興，常常忘了自己身邊帶
了個孩子，暫時忘了自己是個父母。好處是，你是孩子的開心果，缺點是，當你
玩開時，會忘了身教和言教，這兩件重要事。

教育守則
你是一個自由開放型的父母。願意嘗試生活裡的小冒險、小驚喜，也會提供這些
多元、豐富的生活體驗給孩子，但在生活上的例行小事，你也容易掉以輕心，多
些細心和耐心，是你需要多注意的地方。
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無怨無悔型

有些父母天生很懂得愛自己，吃喝玩樂不手軟。
這種個性特質的父母，省吃儉用、掏心掏肺，
一切都是為了孩子，希望孩子免於風吹雨打、
痛苦磨難。

綠色能量 81

個性特質
你是世上最可信靠的父母，你不一定有能力提供孩子華屋美食，但你一定把家人
的需求擺在自己之前，家人有足夠享用時，才會考慮到自己需求，是一個顧家的
好爸爸或好媽媽。

注意事項
你的個性非常踏實、務實，是完全生活在現實生活中，很重視柴米油鹽的人，有
時，可能會輕忽培育孩子的美學、創意這方面的能力，除了學校看得到的課業，
右腦潛能的培育、發展也同等重要喔！

教育守則
你不管在職場上、在家庭裡，都是一個注重準則、規矩的人。在教養子女上，對
品格的培育非常重視，但家中如果有天馬行空、胡思亂想、精力充沛，或是做事
拖拖拉拉的孩子，常有不知如何管教的窘境。也常會疏忽因材施教的重要性。
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虎爸虎媽型

這種個性特質的人，面對外在世界強烈剛悍，
直來直往，有話直說。如果把這種特質帶回家，
實行一條鞭的鐵血教養，當他的小孩，皮一定
要繃緊一點囉！

綠色能量 89

個性特質
你的個性直來直往，不喜歡拐彎抹角，所有情緒都清清楚楚寫在臉上，你是一個
衝動、不輕易服輸的人，你交朋友重義氣，喜歡真誠相待，是個喜歡與人交心，
有話直說，很豪氣的人。

注意事項
說實話，你是一個不受管的人，你喜歡有著自己自由發展空間，是個坐不住，會
在生活中尋找小刺激、小冒險的父母親。因此，你的孩子相形擁有其他小朋友不
同探索生命和環境的機會，他們有著較豐富且多元的生活經驗。但如果你的孩子
是屬於白兔型的孩子時，需注意，帶領他接觸新事物時，要給予足夠的沙盤推演
才行喔！

教育守則
你是一個性情急躁又是行動派的父母親，有時碰到慢郎中型或是與你一樣有膽識、
敢頂嘴的孩子，你的脾氣就忍不住要冒出來。教養孩子前，先需控管自己脾氣，
不要在教養時，不小心失控喔！



做智慧家長 . 成為家的守護者
自省 . 發現 . 成長


